
5.2.2 
 
Notfallblatt Turnverein Benken 
 
Was ist zu tun? 
 
1) Übersicht gewinne Situation überblicken, Massnahmen anordnen 

und Helfer organisieren 
2) Stelle sichern Selbstschutz und Unfallstelle sichern 
3) Patienten beurteilen G) Gibt er Antwort? 

A) Atmet er? 
B) Blutet er? 
I) Ist der Puls spürbar? 

4) Rettungskräfte alarmieren Sanität, Polizei, REGA 
5) Patient betreuen Beruhigen, vor Witterung schützen 
6) Verantwortliche informieren Angehörige, Vereinsvorstand 
7) Weiteres Notfallmeldung ausfüllen und abgeben 
 
 
Notfallnummern 
 
Sanität 144 
Polizei 117 
Feuerwehr 118 
REGA 1414 
Vergiftungszentrum 145 
Vereinspräsident 079 453 13 08 (Julius Jud) 
 
Verhalten am Telefon: 
Wer ist am Tel.? Name, Standort, Telnr. 
Was ist passiert? Situationsbeschrieb 
Wann ist es passiert? Zeitangaben 
Wo ist es passiert genaue Ortsangabe 
Wie viele Personen sind verletzt? Anzahl Pers. 
Welche Verletzungen sind sichtbar? Bewusstlosigkeit, Blutungen, etc. 
Weitere Gefahren? Wetter, Strassenverhältnisse, Gelände, etc. 
 
 
� …………………………………………………………………………………………………………............ 
 
 
Notfallmeldung 
 
Anlass, Fest, Wettbewerb  

Leiter, Verantwortlicher  

Was ist passiert?  

Wann ist es passiert?  

Wo ist es passiert?  

Wer ist betroffen?  

Ausmass des Schadens?  

Welche Massnahmen wurden eingeleitet?  
 


